
第３回健康運動教室 
猫背姿勢について 

～姿勢改善と予防方法をレクチャー～ 

日時：令和７年　７月２１日（月・祝日） 
１部　９：３０～(受付９：１５～) 

   ２部　１０：４５～(受付１０：３０～) 
 
場所：しむら整形外科　リハビリルーム 
参加費：無料 
持ち物：飲み物・タオルなど（軽い運動を行います　
ので動きやすい服装でお越しください） 
 
 
 
 

しむら整形外科 

定員：各部１０名（予約制） 
＊予約をご希望の方はリハビリ室の　ス
タッフまでお声がけください。 
 
　どなたでも参加可能です！　 

（ご家族やご友人も誘ってお越しください） 
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